
 

四旬期第四主日 
   

讀經一: 編年紀下 (2 Chr) 36:14-16,19-23 

選民的放逐與拯救，都顯示上主對他子民的義怒與仁慈。 

 

那時候，所有的司祭、首長和百姓，都罪上加罪，仿效了異族所做的一切醜惡之事，污辱了上主在耶路撒冷祝聖

的聖殿。上主、他們祖先的天主，由於愛惜自己的百姓和自己的居所，時常不斷派遣使者警戒他們。無奈，他們

都嘲笑了天主的使者，輕視了天主的勸言，譏笑了天主的先知，致使上主的怒火，發洩在他的百姓身上，直到無

法救治。敵人焚毀了上主的殿宇，拆毀了耶路撒冷的城牆，燒了城中所有的宮殿，毀壞了城內一切珍貴的器皿；

凡沒有死於刀下的人，都被擄到巴比倫去，作巴比倫王及他子孫的奴僕，直到波斯帝國興起。這樣，就應驗了上

主藉耶肋米亞的口，所說的話：「為填補沒有遵守的安息年，這塊土地要一直荒涼七十年。」波斯王居魯士元

年，為應驗上主藉耶肋米亞的口，所說的話，上主感動了波斯王居魯士的心，叫他出一道號令，通告全國，說：

「波斯王居魯士這樣說：上天的神：『上主』，將地上萬國交給了我，囑咐我在猶大的耶路撒冷，為他建築一座殿

宇；你們中間凡做他子民的，都可以上去耶路撒冷；願他的神與他同在！」 

 

答唱詠 詠 (Ps) 137:1-2, 3, 4-5, 6 

【答】：我若不懷念你，就寧願我的舌頭，緊緊貼在我的上顎！ 

 

領：當我們坐在巴比倫河畔，一想起熙雍，就淚流滿面。在河畔的楊柳間，掛起我們的豎琴。【答】 

領：那些俘擄我們的，要我們唱歌；那些迫害我們的，還要我們奏樂：「快來給我們唱一首熙雍的歌！」【答】 

領：但我們身處外鄉異域，怎能謳唱上主的歌曲？耶路撒冷！我如果忘記你，就願我的右手枯萎！【答】 

領：我若不懷念你，不以耶路撒冷為喜樂，就寧願我的舌頭，緊緊貼在我的上顎！【答】 

 

讀經二: 厄弗所人書 (Eph) 2:4-10 

你們因罪惡而喪亡，因恩寵而得救。 

 

弟兄姊妹們：富於慈悲的天主，因著他愛我們的大愛，竟在我們因犯罪而喪亡的時候，使我們同基督一起生活；

可見你們的得救，是由於恩寵。天主使我們同基督一起復活，並使我們在基督耶穌內，和他一同坐在天上，為將

自己無限豐富的恩寵，即他在基督耶穌內，對我們所懷有的慈惠，顯示給未來的世代。因為你們得救是由於恩

寵，藉著信德，所以得救並不是出於你們自己，而是天主的恩惠；不是出於功行，免得有人自誇。原來我們是他

的化工，是在基督耶穌內受造的，為行天主所預備的各種善工，叫我們在這些善工中度日。 

福音: 聖若望福音 (Jn) 3:14-21 

天主派遣聖子來，是為叫世界藉著他而獲救。 

 

那時候，耶穌向尼苛德摩說：「梅瑟曾在曠野裡高舉了蛇，人子也應照樣，被舉起來，使凡信的人，在他內獲得

永生。」天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子，使凡信他的人，不至喪亡，反而獲得永生。因為天主

沒有派遣子到世界上來，審判世界，而是為叫世界，藉著他而獲救。那信從他的，不受審判；那不信的，已受到

了審判，因為他沒有信從天主獨生子的名字。審判就在於此：光明來到了世界，世人卻愛黑暗甚於光明，因為他

們的行為是邪惡的。的確，凡作惡的，都憎惡光明，也不來接近光明，怕自己的行為暴露出來；然而履行真理

的，卻來接近光明，為顯示出他的行為，是在天主內完成的。 
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March 10th 2024 – 4th Sunday of Lent 
 

 

  Salvador Dali 

Christ of St John of the Cross 

  1951 

 

彌撒時間:   星期六  晚上 7:00     St Dominic’s Church, Flemington (國語); 

星期日   早上 10:00   亞洲中心 (粵/英);    

       早上 11:00   聖伯多祿朱廉堂 (粵語);    

星期日   早上 11:30    St Dominic’s Church, Flemington (國語); 

 

敬禮/聖事:  耶穌聖心彌撒 (每月第一個星期五)： 晚上 6:30 (粵語) 亞洲中心 

九日敬禮 (每月第二個星期六): 下午 4:00 亞洲中心 

明供聖體、修和聖事 (每月最後一個星期六): 下午 3:00-4:00 亞洲中心 

 

領洗、婚配及病人傅油：請聯絡主任司鐸/神父 

 

2024-2025 RCIA 「基督徒成人入門聖事」廣東話慕道團於 18/02/2024 開始聚會，每星期日由 

11:15am~12:45pm 主日彌撒後舉行，地點是亞洲中心。歡迎未信主的朋友參加，探討天主教信仰和生活

的息息相關，在信仰中認識天主和祂的救恩計劃，藉此領洗入教; 也歡迎主內的兄弟姊妹參與，一同更

新信仰也藉此分享在主內的生命歴程。查詢及報名 Rachel Lo 盧太 0410 342 890 或 Fred Chan 0422 231 

328 電郵查詢 catechists@ccpc.net.au 

 

天 主 教 華 人 牧 靈 團 體 
CHINESE CATHOLIC PASTORAL COMMUNITY 

 

The Son of Man must be lifted 

up so that everyone who 

believes in him may have 

eternal life. (Jn 3:14) 

人子也應照樣，被舉起

來，使凡信的人，在他內

獲得永生。(若 3:14) 
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神父的話 From the Priest 
 

陳樹榮神父: 各位主內的弟兄姊妹們，主日平安！ 

 

秋天已到，四旬期也已過了一半，教會每年在這時期也會特別提醒我們要履行三個責任：祈禱，守齋，

行善功，這三個行動是為幫助我們更新信仰的機會，我們要反省自己對信仰的認識有多深，反省日常生

活上的言行舉止，反省自己與天主與人的關係，反省自己的祈禱生活。 

 

很感恩，今年可以跟隨團體三位慕道者去主教座堂參與甄選禮，藉着傳道員的信仰教導，信友團體的祈

禱和同行，他們決志接受領受領洗的恩賜，在甄選禮中由主教接受他們受領的決心，從那一刻由慕道者

成為候洗者， 

 

上星期日他們更在彌撒中參與了考核禮，考核禮的目的是為候洗者作淨化和啟明，為接受聖洗聖事作最

後準備，信友也為他們祈禱和神父為他們作驅魔禮，然後他們遣散離開聖堂，遣散禮看似很「無情」，

不讓候洗者參與聖祭禮，其實教會希望藉此燃起他們對領冼及聖體聖事的渴望，同時也讓已領洗的教友

珍惜每一次領受聖體的機會，感恩自己天主教徒的身份和恩寵，我期待與教友們渡過一個神聖的聖週和

復活節。 

 

 

 

 

 

 

 

聖週、復活慶典活動 Holy Week Activities 

28/3 (聖週四 Holy Thu) 

 

 

8pm 

 

9:15pm-

10:15pm 

主的晚餐The Lord’s Supper 

 

陪伴耶穌-祈禱 

Stay with Jesus - Prayer session 

 

亞洲中心 

Asiana Centre 

29/3 (聖週五 Good Fri) 

(大小齋 

Fasting and Abstinence) 

Time TBD 

稍後通知 

 

1:00pm 

1:30pm 

 

 

 

3pm 

拜苦路(英語) 

Station of the Cross (English)  

 

慈悲串經(粵語) Divine Mercy 

拜苦路(粵語) Station of the Cross (Cantonese) 

 

救主受難紀念 

Passion of the Lord 

亞洲中心 

Asiana Centre 

30/3 (聖週六 Holy Sat) 7:30pm 復活夜間慶典 

Easter Vigil on the Holy Night 

亞洲中心 

Asiana Centre 

 

31/3 (復活主日Sun) 10am 

 

 

11am 
復活主日彌撒 

Resurrection of the Lord 

亞洲中心 

Asiana Centre 

 

聖伯多祿朱廉教堂 

St Peter Julian’s 

Church 

 
 
Chinese Catholic Pastoral Community acknowledges the Australian Aboriginal and Torres Strait Islander peoples as the first inhabitants of the nation and the traditional 

custodians of the lands where we live, learn and work.  

天主教華人牧靈團體承認澳大利亞原住民和托雷斯海峽島民是國家的第一批居民，也是在這我們生活、學習和工作的土地上的傳統監護人。 

 

 

A message from the Archdiocese of Sydney: Child sexual abuse is a crime. The appropriate people to deal with crimes are the police. If you, or anyone you know, have 
been abused, please contact the police. Alternatively, you can contact the Safeguarding and Ministerial Integrity Office at (02) 9390 5810 or 

safeguardingenquiries@sydneycatholic.org. You may also want to speak to your Parish Priest who will be able to provide support and guidance. The Archdiocese has a 

legal obligation to report crimes to the police. 

來自悉尼教區的信息：兒童性侵犯是一種犯罪的行為。處理罪行的合適人選是警察。如果您或您認識的任何人受到侵犯，請聯繫警方。或者，您可以聯繫

悉尼教區 Safeguarding and Ministerial Integrity Office (02) 9390 5810 或 safeguardingenquiries@sydneycatholic.org。您還可以聯絡堂區神

父，他能夠提供適當的支持和指導。教區有法律義務向警方舉報罪案。 

團體報告/ Community News 

11/3 

(星期一 

Mon 

 

晚上八時

半至九時

45 分 

 

由傳道員组主辦的「生活信仰分享聚會」 

主題:「從福音<重見光明>談<皈依>」 

 

我們會先在家收聽香港天主教「有聲福音系列」的「若望福音-重見光明」及有關的

反思的两份文章。然後，再在聚會作分享。 

 

我們都歡迎你們來參加這個聚會來更新大家的信仰。更歡迎你邀請未曾信主親友

來，一齊分享各位的生活及信仰經驗。 

 

參加方法及報名，請用電話 sms 聯络 Rachel 0410 342890  或 Joseph 0403 589375 

 

12/3 

(星期二 

Tue) 

晚上八時 

8pm 

 

ZOOM 網上團體頌唸玫瑰經祈禱 Rosary Prayer 

誠意邀請大家參與 

https://us02web.zoom.us/j/87131397960?pwd=dJ0lQAVxlM59tlhYhnqUCEgFodlowh.1 

Meeting ID: 871 3139 7960  Passcode: 327945 

 

*團體兄弟姐妹可以預先將祈禱意向告訴 Edmund 或 逢星期二祈禱晚會之前將祈禱

意向發送到電郵 info@ccpc.net.au。團體會在祈禱當晚一起為這些意向祈禱。 

 

16/3 

(星期六 

Sat) 

 

下午四時 

4pm 

在亞洲中心 團體每月敬禮永援之母及為已亡親友祈禱。 

Asiana Centre : Novena devotion to Our Lady of Perpetual Help and monthly prayer 

for our deceased relatives and friends. 

31/3 

(星期日

Sun) 

上午十一

時 

11am 

團體將於復活節星期日彌撒後在亞洲中心安排兒童洗禮（6 歲或以下）。申請表格

可於 3 月 17 日之前在 SPJ 或亞洲中心獲取和遞交。 

欲了解更多信息，請聯繫 Adelaide Huie  - 0414 966 260，或 Alex Yu - 0412 846 651。 

 

CCPC is organizing Children's Baptism (6 years old or under) on Easter Sunday 

(after Mass) at Asiana Centre. Applications forms may be obtained and submitted at 

either SPJ or Asiana Centre by 17 March.  For more information, please contact Adelaide 

Huie on 0414 966 260 or Alex Yu on 0412 846 651. 

 

在亞洲中心小聖堂安放新一批已亡親友紀念名牌儀式將於四月四日 星期四 晚上八時的清明節感恩祭之後

舉行。有意為已亡親友安放紀念名牌的信友，請於三月十八日前聯絡 Thomas 黃先生 0414 341 361 / 

9554-8535 或 Anthony 姚先生 0433 780 103 / 9797-8930。電郵: asiana.centre.association@gmail.com. 

 

The next installation of memorial plaques for deceased relatives and friends in St Joseph's Chapel, Asiana 

Centre will be held on Thursday, 4th of April after the Eucharist for Ching Ming Festival at 8 pm. Please 

apply before 18 March. Contact Thomas Wong 0414 341 361 / 9554-8535 or Anthony Iu 0433 780 103 / 

9797-8930. Email: asiana.centre.association@gmail.com. 

 

請注意: 這月最後一個星期六是聖週六，三月的明供聖體將會取消。 
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mailto:asiana.centre.association@gmail.com
mailto:asiana.centre.association@gmail.com

