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導言  

圖像: 英國牛津聖斐理伯

和聖雅各伯教堂的彩色玻

璃窗，聖母瑪利亞在祈禱

中仰望基督。   

「我們懷

著期待的

希望等待

耶穌，這

盼望呼喚

我們拋開

雜念，並

全心全意

地專注於

天主所開

創的…」  

將臨期是一個期待和準備的時期，在這個時期我們等

待着天主在耶穌身上的自我啟示的實現。 

作為基督徒，我們的生命就是持續聆聽及恆常關注召

叫我們的天主。我們作為跟隨耶穌的門徒，是有賴於

聆聽祂的聲音，懷有一顆竭盡全力與對我們講話的主

相遇的心，以及我們願意將祂的話語付諸實踐（路加

福音 8:21）。 

我們要像祂的母親瑪利亞一樣，珍惜天主所宣告的、

祂邀請我們去做的，以及祂在我們生命中所提供的一

切； 將這些事放在心裡反思，並在我們內心培育聖

言（路加福音 2:19）  

將臨期是一個加深我們在跟隨基督的旅途上的渴求感

和降服感的季節。在聖經中，我們聽到主的召叫，就

是要我們更接受即將到來的基督，並在祂內結出果

實。 

正如我們的供稿人所分享的那樣，我們因期待即將到

來的主而從睡夢中驚醒，同時也被呼召在等待中像洗

者洗翰一樣作活見證。 我們懷著期待的希望等待耶

穌，這盼望呼喚我們拋開雜念，並全心全意地專注於

天主所開創的，並為祂在我們的生活和「渴望祂救贖

的愛和臨在」的世界中預備一個地方。 

在這次將臨期中，藉著虔誠地聆聽和反思天主聖言，

願我們為天主賜給我們的禮物 - 基督 - 做好準備，

並用我們的生命宣揚祂，正如聖十字架若望所肯定地

說，「耶穌」是天父曾經說過的唯一聖言」。  

 

Daniel Ang 

悉尼福傳中心主任  

 



如何使用這本手冊 

這是給予個人和小組如何使用這本手冊的一個建

議。在每個星期日之前的一周内或在星期日當天

預留時間。由於今年聖誕節適逢星期一，你可以

選擇聖誕節那天用的福音和反思作祈禱，聖誕八

日慶期內的任何一天，也可以這樣做。 

1.以開始祈禱作開始，將時間交托給天主，並祈

求祂的恩典。  

2.虔誠地閱讀福音章節。Lectio divina（聖言誦

禱），是一種古代閱讀福音的方法，在這頁裏簡

要概述了其重點。重複閲讀一篇福音章節或會有

更多得着。 

3.閱讀福音反思。   

4.花一些時間祈禱，使用反思問題作為指導，更

深入地思考福音章節和福音反思。你可能會發現

使用日記來寫下你的想法或許會有幫助。小組也

可以選擇討論對問題的回應。  

5.誦念結束禱文。  

6.詠唱「人類救主請速降臨」或誦念歌詞作結束

祈禱。  

附加材料（16-21頁）  

良心省察 

將臨期是透過「修和聖事」（也稱為「辦告

解」或「與天主和好」）接受天主憐憫和恩典

的適當時機。為了做好準備，使用刊載於本手

冊的「良心省察」或許會對你們有幫助。  

論神的顯現 

聖額我略．納齊安 (Gregory of Nazianzus)關於天

主藉「耶穌基督的誕生」在世界中顯現的演講 

將臨圈 

在家中的祝聖和伴隨點燃將臨圈蠟燭時所誦念

的祈禱文。  

聖言誦禱  

Lectio 誦讀  

開始誦讀聖言時，你應慢慢地、輕聲地

或在心裏誦念章節。細味每一部分，並

不時留意箇中觸動你心靈的詞語和句

子。重複閱讀章節，重溫和背誦某些詞

句並讓它們在內心沉澱，這或能助你有

效地閱讀聖言。  

Meditatio 默想  

更深入地琢磨觸動你的文字或圖像，讓

這些字句從腦筋思考移向內心感受。運

用你的思維反覆思量和默想這些字句，

並側耳細聽天主對你說的話。把這刻交

託給天主並讓聖言的真光啟發你，使你

瞭解這些字句更深層的意義。  

Oratio 祈禱 

與主傾訴你誦讀聖言後的感想或默想中

出現的思緒。這種對話或祈禱可採用不

同的形式–思想，靈感，文字，圖像或

只是在沉默中沉浸於天主的臨在。 重點

是我們和天主對話，猶如面對熟悉和愛

我們的人一樣。  

Contemplatio 默觀  

在這一個步驟，放下我們的言語和思

想，任 由天主默然的臨在引導 ，讓我們

靜靜地憩 息在主的懷中。 這種體驗持續

的時間或短 或長、 按照天主的恩寵因人

而異。 此時， 我們只須全然交托給天

主，放下自我，欣然 享受天主的臨在。  

 

 

 



  將臨期第一主日  

開始禱文  

可愛的耶穌，當我

們在這篇福音經文

和反思中聆聽祢的

話語時，我們將自

己奉獻給祢。願我

們體認到，祢是天

主的聖言，在聖誕

節成了血肉，成為

新生嬰兒，將我們

從罪惡中拯救出

來，並帶領我們與

祢一起進入永生。  

聖馬爾谷福音 (13:33-37) 

耶穌對門徒說：「你們要當心，要醒寤，因為你們不知道

那日期什麼時候來到。正如一個遠行的人，離開自己的家

時，把權柄交給了自己的僕人，每人有每人的工作；又囑

咐看門的須要醒寤。所以，你們要醒寤，因為你們不知

道，家主什麼時候回來：或許傍晚，或許夜半，或許雞

叫，或許清晨；免得他忽然來到，遇見你們正在睡覺。我

對你們說的，我也對眾人說：你們要醒寤。」 



Christian Stephens 的福音反思  

...渴望、依附並安憇息在永恆的那一位「房子的主人」中... 

此寓言中, 在四節經文中我們被告知 「要醒寤」三次。某人睡著做夢

時認為他擁有他確實沒有的東西。如果我們在思考和行動時認為這個

世界的「房子」最終歸我們所有，而我們不需要向天主負責，那麼我

們就是在睡著了。 

耶穌教導我們，真正「醒寤」始於讓這個基本真理深入人心：這世界

上的事最終不是你的，它們也不是永久的 - 所以不要依戀它們或安於

其中，好像這道理不是正確的。 

相反，渴望、依附並安憇息在永恆的那一位「房子的主人」中，這樣

你就會真正獲得釋放，能夠使用和熱愛所有這些暫時的事物，因為它

們本來就是：祂的恩賜和機會。這就是為什麼聖潔是理智的－聖人按

照這個事實行事。在邪惡的僕人看來，他這樣做是錯失了機會，但他

卻贏得了家主，他也獲得了一切其他的東西。懶惰的僕人漠視家主,只

是夢想著自己會有所收穫,並且在將來的某個時候他會與現實有一個約

會。 

主教導「真正醒寤」第二方面包括認清我們被賦予『自己的任務』,並

且要為此任務負責。天主讓我們每個人暫時分享祂的存在和力量，祂

希望我們好好使用它，這樣我們就會肖似祂，從而能夠與祂同住。祂

期待著回到祂的家，當祂確實如此，祂的臨在將我們每個人的真實一

面彰顯出來。  

那時，祂不會被操縱、與之協商、威脅、收買、起訴或抗議。我們已

被告知祂即將到來，所以讓我們做我們該做的。 

如果你把聖誕節視為祂的到來，並且在將臨期採取相應的行動，無論

現在或當你聽到敲門聲時，你也不會後悔。 

反思  

1.福音中的哪些詞句和反思觸動了我？天主在對我說些什麽呢？  

2.我需要做什麼，才能在聖誕節主以新生嬰兒的身份回來時做好準備？有哪些世俗或暫時的事情會分

散我的注意力？  

3.在哪一種關係或情況下，天主邀請我向他人見證為「基督的降臨」保持警醒的迫切性？  

世界的光 by William Holman Hunt, 1904. Credit: St Paul’s Cathedral/Public Domain  

結束禱文 

永恆的天父，透過祢

聖言的禮物，祢對我

們講話。我們感謝並

讚美祢，求祢幫助我

們忠誠於祢賦予我們

的任務。藉著聖神的

德能，願我們渴慕、

依戀、憇息在永恆的

主內 ---我們在這個

聖誕節等待祂的降臨-

-祂就是祢的聖子耶穌

基督。  



  將臨期第二主日  

開始禱文  

可愛的耶穌，當我

們在這篇福音經文

和反思中聆聽祢的

話語時，我們將自

己奉獻給祢。願我

們體認到，祢是天

主的聖言，在聖誕

節成了血肉，成為

新生嬰兒，將我們

從罪惡中拯救出

來，並帶領我們與

祢一起進入永生。  

天主子耶穌基督福音的開始，正如先知《依撒意亞書》上

記載的：「看，我派遣我的使者在你面前，預備你的道

路。曠野中有呼號者的聲音：你們當預備上主的道路，修

直他的途徑。」洗者若翰便在曠野裏出現，宣講悔改的洗

禮，為得罪之赦。猶太全地和耶路撒冷的群眾都出來，到

他那裏，承認自己的罪過，在約但河裏受他的洗。若翰穿

的是駱駝毛的衣服，腰間束的是皮帶，吃的是蝗蟲與野

蜜。他宣告說：「那比我更有力量的，要在我以後來，我

連俯身解他的鞋帶也不配。我以水洗你們，他卻要以聖神

洗你們。」 

聖馬爾谷福音 (1:1-8) 



Milad Khalil 的福音反思  

我們所做的一切準備工作的動機是什麼？我們懷著怎樣的心情在教會

和家庭中聚集在一起？ 

這段福音經文讓人聯想到許多思緒和圖像：如我們在家庭和工作場所

看到聖誕節前的興奮與期待；籌備工作包括安排聚會、佈置裝飾品、

決定不同場合的服裝；以及許多人和團體在教堂和家庭中聚在一起。 

但我們怎麼才能將所有這些連結到我們在將臨期第二個主日讀到的令

人難以置信的時刻？或許我們可以先把自己置身於耶路撒冷人民走向

荒野的旅程中，體會他們所經歷的興奮和期待。是什麼讓他們如此興

奮和期待，又是什麼讓我們如此興奮和期待？ 

若翰的洗禮象徵著需要內在的純潔，是一種淨化，是為了成為一個更

好的人，一個更接近天主的人。雖然洗者若翰的服裝可能「不足以」

成為聖誕彌撒中最時尚的物品，而蝗蟲和野生蜂蜜可能也不是聖誕節

午餐中家人的最愛，但這些細節讓人想起舊約先知的細節：他們放棄

世俗的事物，忠於天主。 

耶路撒冷人民和若翰洗者，給我們很多值得深思的地方，他們和我們

一樣，為主的來臨，做好準備。 

我們所做的一切準備工作的動機是什麼？我們懷著怎樣的心情在教會

和家庭中聚集在一起？ 

雖然上面提到的一切都是好，這些內容中哪一項是最高層次的？聖馬

爾谷在他的福音書中，開宗明義地向我們指出這一點：這就是福音——

耶穌基督的喜訊。 

反思  

1.福音中的哪些詞句和反思觸動了我？天主在對我說些什麽呢？  

2.我真的悔改了嗎？我需要做些什麼來確保在這個將臨期善用修和聖事，使我的心靈做好準備，在聖誕

節時迎接嬰孩耶穌？  

3.我如何幫助別人體認到耶穌是萬有之元首，從而滿懷喜悅的期待和興奮的心情來迎接祂的誕生？  

結束禱文 

永恆的天父，透過祢

聖言的禮物，祢對我

們講話。我們感謝並

讚美祢，請賜給我們

真正悔改的恩寵。藉

著聖神的力量，賜給

我們恩寵，讓我們擯

絕那些威脅我們對祢

聖子耶穌基督忠誠的

世俗事物。  

基督與祂的簸箕 icon at St Anthony’s Greek Orthodox Monastery in Arizona. Credit: Lawrence OP/CC BY-NC-ND 2.0 DEED 



  將臨期第三主日  

開始禱文  

可愛的耶穌，當我

們在這篇福音經文

和反思中聆聽祢的

話語時，我們將自

己奉獻給祢。願我

們體認到，祢是天

主的聖言，在聖誕

節成了血肉，成為

新生嬰兒，將我們

從罪惡中拯救出

來，並帶領我們與

祢一起進入永生。  

曾有一人，由天主派遣來的，名叫若翰。這人來，是為作證，

為給光作證，為使眾人藉他而信。他不是那光，只是為給那光

作證。 

這是若翰所作的見證：當時，猶太人從耶路撒冷派遣了司祭和

肋未人，到他那裏問他說：「你是誰？」他明明承認，並沒有

否認；他明認說：「我不是默西亞。」他們又問他說：「那麼

你是誰？你是厄里亞嗎？」他說：「我不是。」「你是那位先

知嗎？」他回答說：「不是。」於是他們問他說：「你究竟是

誰？好叫我們給那派遣我們來的人一個答覆。關於你自己，你

說什麼呢？」他說：「我是在曠野裏呼喊者的聲音：修直上主

的道路罷！正如依撒意亞先知所說的。」被派遣來的有些是法

利塞人。他們又問他說：「你既不是默西亞，又不是厄里亞，

也不是那位先知，那麼，你為什麼施洗呢？」若翰答覆他們

說：「我以水施洗，你們中間站着一位，是你們所不認識的；

他在我以後來，我卻當不起解他的鞋帶。」這些事發生於約但

河對岸的伯達尼，若翰施洗的地方。 

聖若望福音 (1:6-8, 19-28) 



Sr Anastasia Reeves OP 的福音反思  

是的，有時我們會背負著沉重的十字架，就像耶穌一樣！然而，在基

督內，我們得到了豐盛美好的禮物... 

今天被稱為「Gaudete Sunday」（喜樂主日）。意思是「喜樂」。洗者

若翰是一位獨特的喜樂見證人，他 「為主修直道路」（若1:23）。若

翰是個真正謙卑的人，他知道自己只是一個標記，他不是那光，只是

為給那光作證。他不以自己為中心，也不宣揚自己的觀點，而是將他

人引向耶穌。 

這就是一個有效的標誌的作用。當我們行駛在標誌齊全的道路上時，

我們通常不會停下來欣賞路標，而是專注於我們尋找的目的地。洗者

若翰也是如此。洗者若翰也是一個標誌，他帶領許多人來到他們正在

尋找的默西亞。 

宗徒安德肋找到默西亞非常高興，他告訴他的弟弟西滿伯多祿，並帶

他去見耶穌。然後，伯多祿帶領其他人歸向耶穌，後者又帶領更多的

人歸向耶穌，就這樣，他們都體會到了成為基督門徒的喜悅。我們可

以在聖方濟各、聖道明、聖斐理伯內利(St Philip Neri)和真福傅喬

治 (Blessed Pier Giorgio Frassati,) 等人身上看到這份喜悅。 

然而，我們必須撫心自問：「這對我們的生活有什麼影響」？是的，

有時我們會背負著沉重的十字架，就像耶穌一樣！然而，在基督內，

我們得到了豐盛美好的禮物，包括超越一切理解的喜樂與平安；一種

比世界所提供的更真實、更深刻的喜樂，而那些世界所提供的表面喜

樂和舒適，最終是難以捉摸和令人失望的。 

我們也必須撫心自問：「我是否以活出「指向基督的見證」來回應基

督的美善」？如果是這樣，有時我們可能會覺得自己是「曠野中呼喊

的聲音」。這樣，我們就會與洗者若翰成為好夥伴，將他人引向我們

都在尋求的東西，無論我們知道與否：就是一種建立在萬善之源—天

主本身--之上的生活，而天主就是在耶穌內住在我們中間。 

反思  

1.福音中的哪些詞句和反思觸動了我？天主在對我說些什麽呢？ 

2.在我生命中的哪些時刻，我可以透過祂其中一位見證人對我說話而認出天主？ 

3.我何時回應過天主的邀請，像洗者若翰那樣，將別人引向祂？ 

結束禱文 

永恆的天父，透過祢

聖言的禮物，祢對我

們講話。我們感謝並

讚美祢，願我們充滿

祢的喜樂。藉著聖神

的力量，幫助我們成

為光的見證人，好讓

每個人都可以相信祢

的聖子耶穌基督。 

若翰洗者宣講 by Luca Giordano, c. 1695. Credit: Los Angeles County Museum of Art/Public Domain 



  將臨期第四主日  

開始禱文  

可愛的耶穌，當我

們在這篇福音經文

和反思中聆聽祢的

話語時，我們將自

己奉獻給祢。願我

們體認到，祢是天

主的聖言，在聖誕

節成了血肉，成為

新生嬰兒，將我們

從罪惡中拯救出

來，並帶領我們與

祢一起進入永生。  

到了第六個月，天使加俾額爾奉天主差遣，往加里肋亞一座名

叫納匝肋的城去，到一位童貞女那裏，她已與達味家族中的一

個名叫若瑟的男子訂了婚，童貞女的名字叫瑪利亞。天使進去

向她說：「萬福！充滿恩寵者，上主與你同在！」【在女人中

你是蒙祝福的。】她卻因這話驚惶不安，便思慮這樣的請安有

什麼意思。天使對她說：「瑪利亞，不要害怕，因為你在天主

前獲得了寵幸。看，你將懷孕生子，並要給他起名叫耶穌。他

將是偉大的，並被稱為至高者的兒子，上主天主要把他祖先達

味的御座賜給他。他要為王統治雅各伯家，直到永遠；他的王

權沒有終結。」瑪利亞便向天使說：「這事怎能成就？因為我

不認識男人。」天使答覆她說：「聖神要臨於你，至高者的能

力要庇廕你，因此，那要誕生的聖者，將稱為天主的兒子。且

看，你的親戚依撒伯爾，她雖在老年，卻懷了男胎，本月已六

個月了，她原是素稱不生育的，因為在天主前沒有不能的

事。」瑪利亞說：「看！上主的婢女，願照你的話成就於我

罷！」天使便離開她去了。 

聖路加福音 (1:26-38) 



Rachel Vala 的福音反思  

如果對天主來說沒有什麼是不可能的，那麼我們需要準備好採納祂的

計劃而不是我們自己的計劃。 

我經常發現自己以誦念聖母經(萬福瑪利亞…) 的形式，來反覆咕噥這

個深刻的真理，然而，我認為這還不能對這真理進行足夠的思考：試

想一個處女懷孕了一個孩子，如果這還不足為新聞的話，祂竟是天主

的兒子！對一個懷孕的女人身上，這是非常出乎意料的事。 

在閱讀路加福音時，我不禁想知道聖母瑪利亞的計劃是什麼？我想知

道她認為自己成年後的生活會是怎麼樣的。我想知道她是否會期待在

馬槽分娩，或要逃往埃及。我不知道她的計劃是否包括在她自己死之

前，會看到自己的兒子死去及離開這個世界。也許不包括。  

規劃和辨別我們的生命道路是件好事，但生命很少能按計劃進行。值

得思考的是，制定詳細的人生計畫又能保持對聖神的開放，這兩者能

否並存。如果對天主來說沒有什麼是不可能的，那麼我們需要準備好

採納祂的計劃而不是我們自己的計劃。當我的期望沒有實現時，我應

持什麼態度？當天主對我要求更多時，我該如何回應？我發現，我怎

樣回應常常能表達到我的內在傾向和我是否預備好迎接聖神來到我的

生活裡。 

聖母瑪利亞是向聖神敞開心扉的完美典範。以至於她的開放確實為她

的計劃帶來了新的生命。聖神也可以在我們的生命中做到這一點，因

為對天主來說沒有什麼是不可能的。願我們都努力在這個將臨期變得

更像聖母，並在我們的心中、我們的家庭和我們的計劃中為天主準備

空間。 

反思  

1.福音中的哪些詞句和反思觸動了我？天主在對我說些什麽呢？ 

2.主，請祢給我一個具體例子，在我生命中，祢的計劃超越我自己的計劃？我怎樣才能在生活中對聖神

更開放？ 

3.當我們在聖誕節等待耶穌誕生時，我如何能鼓勵其他人在這個將臨期更接近瑪利亞？ 

結束禱文 

永恆的天父，透過祢

聖言的禮物，祢對我

們講話。我們感謝並

讚美祢，願我們真正

聆聽祢的話語，並將

我們的生命交給祢。

藉著聖神的力量，幫

助我們準備空間讓祢

進入我們的心靈、我

們的家和我們的計劃

裡，以便我們準備好

慶祝祢聖子耶穌基督

的誕生。 

聖母領佈 by Agostino Masucci, c. 1742. Credit: The Ethel Morrison Van Derlip Fund / Public Domain 



  聖誕節 

開始禱文  

可愛的耶穌，當我

們在這篇福音經文

和反思中聆聽祢的

話語時，我們將自

己奉獻給祢。願我

們體認到，祢是天

主的聖言，在聖誕

節成了血肉，成為

新生嬰兒，將我們

從罪惡中拯救出

來，並帶領我們與

祢一起進入永生。  

在起初已有聖言，聖言與天主同在，聖言就是天主。聖言在起初就與天主

同在。萬物是藉着他而造成的；凡受造的，沒有一樣不是由他而造成的。 

在他內有生命，這生命是人的光。光在黑暗中照耀，黑暗決不能勝過他。

曾有一人，由天主派遣來的，名叫若翰。這人來，是為作證，為給光作

證，為使眾人藉他而信。他不是那光，只是為給那光作證。那普照每人的

真光，正在進入這世界；他已在世界上，世界原是藉他造成的；但世界卻

不認識他。他來到了自己的領域，自己的人卻沒有接受他。但是，凡接受

他的，他給他們，即給那些信他的名字的人權能，好成為天主的子女。他

們不是由血氣，也不是由肉慾，也不是由男慾，而是由天主生的。於是，

聖言成了血肉，寄居在我們中間；我們見了他的光榮，正如父獨生者的光

榮，滿溢恩寵和真理。若翰為他作證呼喊說：「這就是我所說的：那在我

以後來的，成了在我以前的，因他原先我而有。」從他的滿盈中，我們都

領受了恩寵，而且恩寵上加恩寵。因為法律是藉梅瑟傳授的，恩寵和真理

卻是由耶穌基督而來的。從來沒有人見過天主，只有那在父懷裏的獨生

者，身為天主的，他給我們詳述了。 

聖若望福音 (1:1-18) 



Fr Matthew Meagher 的福音反思  

要聽到天主說話，我們不需要複雜的哲學推理或一些神祕的啟蒙計劃

──我們只需要納匝肋人耶穌，聖言成了血肉的耶穌。 

有人說，人類的故事是一個尋找天主的故事。但我們不僅僅是尋求天

主，我們也想聽到天主的聲音。我們希望祂為我們解答萬事萬物的意

義和目的。生命對我們來說是神秘的： 在順境中，我們渴望更多，

並想知道這些善與美從何而來。在糟糕和困難的時候，我們想知道苦

難和磨難的目的。遇到挑戰時，我們想得到指引。 

若望在其他福音書的序言中告訴我們：天主一直對我們說話。祂的聖

言自從一開始就在世界上。聖言是在世界的每一個角落、包括在每一

個人心中。雖然天主已經說出了祂的話語，世人卻 「不認識祂」。

我們無法清楚地聽到祂的聲音。 

儘管如此，若望的序言仍然是充滿希望：他告訴我們，當天主說話

時，祂最終會確保我們清楚地聽到祂的聲音。若望告訴我們，「聖言

成了血肉，寄居在我們中間」：天主的聖言不是抽象的答案，而是一

個人，現在就住在我們中間。要聽到天主說話，我們不需要複雜的哲

學推理或一些神祕的啟蒙計劃──我們只需要納匝肋人耶穌，聖言成了

血肉的耶穌。天主的聖言就是對我們所有需要和渴望的答案，就是呼

召我們成為祂朋友的耶穌基督。 

在第一個聖誕節的晚上，天主以一種最簡單、最完美的方式向我們講

述了祂的話：祂是一個人，現在像嬰兒一樣躺在馬槽裡。在聖誕節來

臨之際，我們只需要提醒自己這一點：天主已經對我們說話了，而且

祂已經在耶穌裡清楚地說話了。讓我們去與祂同在吧。祂就是答案。

祂是我們所需要的一切。 

結束禱文 

永恆的天父，透過祢

聖言的禮物，祢對我

們講話。我們感謝並

讚美祢，請賜我們恩

寵可以清楚地聆聽到

祢聲音。藉著聖神的

力量，讓我們與祢的

聖言同在，此刻像嬰

兒一樣躺在馬槽裡。

願我們在祂身上找到

我們所需要的一切；

祂是祢的聖子，耶穌

基督。 

反思  

1.福音中的哪些詞句和反思觸動了我？天主在對我說些什麽呢？ 

2.我可以透過哪些方式更好地聆聽聖言，並從耶穌身上找到我所尋求的答案？ 

3.當我們在聖誕日慶祝耶穌的誕生時，我如何鼓勵其他人抽時間聆聽聖言？ 

牧羊人欽崇耶穌 (L’adoration des bergers) by James Tissot, c. 1886-1894. Credit: Brooklyn Museum, 



幫助你省察良知的提示 

悉尼總教區總主教安東尼·費施爾 Anthony Fisher OP 

I 我是上主你的天主  

正面價值：敬畏上主  

我如何排列生命裏的優先次序？我有將天主放在首位，並全心全意地愛祂，還是把其他事情或人排在天主之上？我

有每天祈禱嗎？我有敞開心扉，接受和公開宣認基督和祂教會的教訓嗎？ 還是 會抗拒或忽略比較難遵守的教導，

苟且偷安？我是否經常領受聖體，(每年在復活主日至耶穌升天 主日期間至少一次) 並預先準備好才領受聖體呢？

還是我漫不經心，忘恩負義或沒有先認罪(大罪) 就去領受聖體呢？每當我犯下大罪時，我有沒有去辦妥修和聖

事？當我去辦修和聖事時，我是否 坦白地向神父說出我的罪過？我從事過任何異端，與撒旦有關的或迷信的活動

嗎？我有沒有避免 參與那些讓自己容易陷於誘惑的活動？  

II 不可妄呼上主你天主的名  

正面價值：尊重天主的事  

我是否尊敬天主、祂的聖名、神職人員和聖物？我有沒有不敬地使用主的名（天主，耶穌基督， 是聖神...），或

瑪利亞或聖人的名字？我是否執意對天主懷有仇恨或不滿？我曾詛咒或希望邪惡 降臨另一個人身上嗎？ 我有沒有

在宣誓下撒謊或違反誓言？  

III 當守瞻禮主日  

正面價值：欽崇天主  

我是否把欽崇天主放在我生活裏優先的位置？星期天，是不是我休息、祈禱和奉獻給家人，避免 不必要的工作和

購物的日子？我有無故錯過主日彌撒嗎？或在當守瞻瞻日（在澳洲：12月25日和 8月15日）的彌撒嗎？我有嘗試專

心望彌撒，並嘗試在彌撒中全情投入與天主、祂的聖言和禮儀 契合？我有在適當的時間（聖灰星期三，耶穌受難

節，其他星期五）做補贖和禁食嗎？我在領聖 體前一小時有沒有吃固體或流質食物？  

IV 孝敬父母  

正面價值：敬愛家庭  

我愛護，尊重和敬重我的父母，其他長者以及當權的人嗎？我有沒有妥善地照顧我的配偶、孩 子、兄弟姐妹或其

他家庭？我有忽略了老人，病人或孤獨者嗎？我有嘗試確保我的孩子們領受聖 事，得到良好的宗教指導，並實踐

他們的信仰嗎？  

V 毋殺人  

正面價值：尊重生命  

我有維護每個人的尊嚴嗎？我有適當地愛別人並寬恕傷害我的人嗎？還是我懷有仇恨，怨恨或偏 見？我有沒有故

意傷害他人，無論是身體、情感或名譽上？我有照顧自己的身體、情緒、和心靈 健康嗎？我有濫用過酒精、毒品

或「在不良影響下」駕駛嗎？我會魯莽行事嗎？我曾否墮胎、或 幫助別人墮胎嗎？  



VI 毋行邪淫   

正面價值：尊重身體和性  

我是否尊重自己的身體，是否忠於自己的生活狀況（已婚，已訂婚， 單身）？和異性一起

會打情罵俏嗎？我有過放蕩或不當的性行為嗎？ 我是否尊重自己的婚姻/家庭，並支持他人

的家庭生活？我有過婚外性 行為嗎？我有使用粗言穢語或講過不文笑話嗎？我曾經使用或

鼓勵他 人使用避孕藥或絕育嗎？我有看過色情雜誌、電影或網站嗎？  

VII 毋偷盜   

正面價值：珍惜在世的物資  

我是否珍惜大地產物和他人的財物，並努力改善這個世界？我有和有 需要的人分享，慷慨

地捐助慈善機構和對教會的物質所需作奉獻嗎？ 我有盜竊，盜版或損壞了其他人的財產

嗎？我有沒有欺騙他人或未公 平地補償他人？我會肆意賭博或揮霍錢財嗎？我有沒有公平

地對待我 的僱主、僱員和公正地處理我的稅務？  

VIII 毋妄證   

正面價值：崇尚真理   

我在思言行爲上是否都是以真理爲本？還是我撒謊，誇大其詞或虛假宣誓？我會不假思索就

說人閒話或透露秘密嗎？我曾否破壞了他人的聲譽、或讓他人受到不公正的批評？我有沒有

抄襲他人的着作或在學術上不誠實呢？  

IX 毋願他人妻或人  

正面價值：對人的敬畏   

我尊重別人的身體和生活的狀況嗎？我是否謹慎運用我的感官，想像力和記憶力？還是我蓄

意對他人懷有慾望或非分之想呢？我會嫉妬他人的能力、才華、美麗、友誼或成就嗎？我會

嘲笑、羞辱或操縱其他人嗎？我是否鼓勵他人過美好的生活嗎？還是鼓勵他們犯罪或助就他

們跌倒嗎？  

X 毋貪他人財物   

正面價值：尊崇更崇高的事   

我將更崇高的事放在生活首位，還是個唯物主義者，沉溺在消費文化中？我是否過分對物質

依戀，我會羨慕別人的財富嗎？我有沒有愛惜地球資源？還是會不必要地破壞生態？我有偷

竊、毀滅或破壞他人的財產的意欲或計劃嗎？我會不會信靠天主的眷顧，還是蒙主恩後就忘

恩負義呢？  

聖詠集 3:8 

上主富於仁慈寬

恕，極其慈悲，

遲於發怒。  

修和聖事  



聖言成了血肉… 

我們看見了祂的光榮  

將臨期讓我們為耶穌的誕生做好準備－天主聖言成了血肉的那一刻，從而向我

們顯現了祂的光榮。在這篇演說中，聖額我略．納齊安 Gregory of Nazianzus

驚嘆於天主向我們顯現的深刻現實，並為世界收到這最偉大的禮物而歡呼：聖

言成了血肉。  

聖額我略．納齊安 Gregory of Nazianzus, 演說 38: 論神的顯現  

基督降生--讚美祂！ 基督從天而降--起來迎接祂！基督已臨在人世--被高舉起

來 「全地歌頌上主！」 或者，把兩個地方放在一起說，「願諸天歡樂，大地

歡欣！」因為天上的那位現在住在地上！基督在肉體之中—我們以戰慄和喜樂

來歡欣祂：因罪而戰慄；因盼望而喜樂！ …有誰不敬拜「從起初就有的」那一

位？有誰不光榮 「終結的」那一位？ 

黑暗再一次被驅散，光明再一次出現，埃及再一次受到黑暗的懲罰，以色列再

一次被「火柱」照亮。讓 「坐在黑暗中」 的無知者看到神聖知識的「偉大之

光」。 「舊事已過，萬物都變成新的了」文字被取代，聖神得勢，陰影消失，

真理取而代之。  

默基瑟德找到了他的滿足：沒有母親的人在沒有父親的情況下誕生——首先沒

有母親，其次沒有父親！自然法則被打破；天上的世界已完全實現。基督在掌

控－我們不要反抗祂！ 「萬國，請鼓掌」，因為「一個嬰孩為我們而生，一個

兒子賜給我們，王權落在他的肩上」——因為祂和祂的十字架一起被高舉起

來——「祂的名字是『偉大善導的天使』」天父的商議者。讓若翰呼喊：「預

備主的道路！」我要呼喊這一天的意義：非肉身者成為有肉身，聖言成為血

肉，看不見的被看見，無形的被摸著，永恆有一個開始，天主子成為人子－－

「耶穌基督，昨天和今天，萬世不變！” 

聖額我略．納齊安Gregory of Nazianzus, 演說 38: 論神的顯現  (London: Taylor & Francis, 2006), 117-118 

耶穌降生與先知依撒意亞和厄則克爾 by Duccio di Buoninsegna, c. 1308-1311. Credit: NGA/Public Domain  





將臨圈 

在家中的祝聖和祈禱  

使用將臨圈是一種傳統做法，不僅在教堂，而且在家庭中也佔有一席之地。將臨圈是用常青樹枝

編織而成的圓圈或花冠，在將臨圈中會安置四支蠟燭。蠟燭代表將臨期的四個星期，每週點燃的

蠟燭數量對應於將臨期當週的數量。通常，三支蠟燭是紫色的，一支是玫瑰色的。玫瑰蠟燭在將

臨期第三個星期日點燃，也稱為 「喜樂主日」Gaudete Sunday。  

當將臨圈在家中接受祝聖時，在神父或執事不在場祝聖的情況下，

可以由平信徒進行祝福。將臨圈在將臨期第一個主日領受祝聖。  

祝聖將臨圈 

首先畫十字聖號  

主禮平信徒:  我們的助佑是奉主之名。 

信衆: 祂創造天地萬物。 

宣讀員: 恭讀依撒意亞先知書 (9:1-2,5-6) 

在黑暗中行走的百姓看見了一道皓光，光輝

已射在那寄居在漆黑之地的人們身上。你加

強了他們的快樂，擴大了他們的歡喜；他們

在你面前歡樂，有如人收割時的歡樂，又如

分贓時的愉快；因為有一嬰孩為我們誕生

了，有一個兒子賜給了我們；他肩上擔負着

王權，他的名字要稱為神奇的謀士、強有力

的天主、永遠之父、和平之王。他的王權是

偉大的，達味的御座和他王國的平安是無限

的，他將以正義與公平對王國加以鞏固與保

持，從今時直到永遠：萬軍上主的熱誠必要

完成這事。  

祝聖的祈禱。主禮平信徒雙手合

十祈禱。  

主禮平信徒: 主我們的天主，因祢

的聖子耶穌基督，我們讚美祢：祂

是厄瑪奴耳，萬民的希望，祂是教

導和引導我們的智慧，祂是每個國

家的救世主。主天主，當我們點燃

這個將臨圈的蠟燭時，請讓祢的祝

福降臨到我們身上。願將臨圈及其

光芒成為基督應許「為我們帶來救

恩」的標記。願祂快點來，不要遲

延。我們是藉著我們的主耶穌基督

之名而求。  

信衆: 阿孟  

*根據祝聖將臨圈指令進行 

International Commission on English in the Liturgy. Book 
of Blessings (New York: Catholic Book Publishing, 1989), 
647, 656-657. 



點燃將臨圈的蠟燭  

每個主日，請按照這些簡單的步驟點燃蠟燭。在每個主日，你還將點亮前幾個主日的蠟燭，這

樣整個將臨期點燃的蠟燭數量就會按主日增加。  

1.首先畫十字聖號。  

2.當主禮平信徒誦念開始禱文時點燃蠟燭（見下文）。  

3.恭讀主日福音（參閱本冊子的相關頁面）。  

4.信衆一起唱將臨期讚美詩《O Come，O Come，Emmanuel人類救主請速降臨》 

（見第 23 頁）。  

5.最後畫十字聖號。  

開始禱文1 

以下的禱文是將臨期間主日彌撒的開始禱文或集禱經。  

將臨期第一主日:集禱經 全能的天主，求祢激發我們的心志，使我們
切實履行正義，以迎接基督的來臨，並蒙召選，聚合在他的右邊，獲
享天國永福。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和祢及聖神，是唯
一天主，永生永王。亞孟。  

將臨期第二主日:集禱經 全能仁慈的天主，不要讓俗世的繁雜事物，

阻礙我們急切享見你的聖子；教我們學習天上的智慧，時刻追隨祢的

聖子，我們的主耶穌基督，他和祢及聖神，是唯一天主，永生永王。

亞孟。 

將臨期第三主日: 集禱經 天主，我們正殷切期待主基督的聖誕佳

節，求祢賜我們滿懷喜樂，歡欣慶祝這偉大的救恩。因祢的聖子、我

們的主耶穌基督，他和祢及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。 

將臨期第四主日: 集禱經 上主，求祢將祢的恩寵傾注我們心中，使
我們既由天使的傳報，得知你聖子基督降生成人，也能仰賴他的苦難
和十字架，獲至復活的光榮。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和
祢及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。 

1羅馬彌撒經書總論第三版  



牧羊人欽崇耶穌  



人類救主請速降臨 

 (1) 人類救主請速降臨， 憐憫祢所愛的人民， 在這流亡的涕泣谷， 翹首仰望祢來解困。  

歡欣! 歡欣! 以色列民! 救世真主即將來臨!  

 (2) 天主聖子請速降臨， 祢是軟弱者的保護， 以祢光明驅除黑暗， 免我失足自陷歧途。  

歡欣! 歡欣! 以色列民! 救世真主即將來臨!  

 (3) 萬君之君請速降臨， 拯救我們脫離魔網， 使祢子民得逃永獄， 並賜死後獲升天堂。  

歡欣! 歡欣! 以色列民! 救世真主即將來臨! 

(只選我們經常唱的三節)  




