
Upcoming Events 
 

3/10 
Fri 

6:30pm Mass to commemorate the suffering of the 
Sacred Heart of Jesus. All are welcome. 

Asiana 
Centre 

4/10 
Sat 

5pm October is the month of the Holy Rosary.  The 
Holy Family sodality will be holding a spiritual 
gathering and offering flowers to Our Lady.   All 
members are cordially invited to participate. 

Asiana 
Centre 

5/10 
Sun 

3:30pm Our community will be celebrating the 60th 
Anniversary of its foundation by the late Frs. 
Chang and Hsu and the St. Francis feast day with 
a thanksgiving Mass.  The main celebrant is 
Archbishop Paul Gallagher, the Apostolic 
Nuncio. 

Asiana 
Centre 

11/10 
Sat 

4:30pm Novena Devotion to Our Lady of Perpetual Help 
at Asiana Centre.  All are welcome. 

Asiana 
Centre 

1/11 
Sun 

4pm The next installation of Memorial Plaques in St 
Joseph's Chapel will take place following the 
celebration of the All Soul's Day (Vigil) Mass. 
Application for installing new plaques must be 
submitted before October 5th. Please contact 
Anthony Iu (0433-780-103, 9797-8930)) or 
Thomas Wong (0414-341-361, 9554-8535). 

Asiana 
Centre 

Catechism Refresher gathering meets every Sunday afternoon at 1:30pm and 
the venue is Meeting room #2 located at the first floor of St. Peter Julian’s 
Church.  Currently, we are sharing the book “Healing the Eight Stages of 
Life.”  
THS Chinese and English Bible Study groups meet every Sunday afternoon 
at 1:30pm at Meeting rooms #1 and #3 of St. Peter Julian’s Church.  All are 
welcome. 
Chinese Catechism Correspondence course is open to all who are interested 
in our Catholic faith but can not come to our catechism class every week.  
Please contact Mrs. Elsa Tang on 0401 058 199 for details. 

聯絡我們： 
Fr. Martin Low OFM 0424 883 838 
Sr. Teresa Chiu  電話: (02) 9716 6460  傳真: (02) 9799 1377 
郵政地址: Asiana Centre, 38 Chandos Street, Ashfield NSW 2131 
電子郵件: info@ccpc.net.au   互聯網網址: www.ccpc.net.au 
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團體活動  
3/10 
星期五 

晚上六時

半 

彌撒紀念耶穌聖心所受的苦難。誠邀各

位參加。 

亞洲中心 

4/10 
星期六 

下午五時 十月是玫瑰月。聖家善會將會在十月靈

修聚會中誦唸玫瑰經並向聖母獻花。誠

邀各位會員參加。 

亞洲中心 

5/10 
星期日 

下午三時

半 

本團體將舉行感恩祭以慶祝成立六十週

年及聖方濟瞻禮。敦請教廷宗庭大使

Paul Gallagher 總主教為主祭。誠邀各位

參與這件盛事。 

亞洲中心 

11/10 
星期六 

下午四時

三十分 

敬禮永援之母九日祈求,在亞洲中心舉

行。誠邀各位參加。 

亞洲中心 

1/11 
星期六 

下午四時 團體慶祝追思已亡瞻禮舉行感恩祭，隨

後安放新一批紀念亡者名牌。有意安放

紀念已亡親友名牌的教友，請於十日五

日前申請。請聯絡 Anthony 姚先生 
(0433-780-103, 9797-8930) 或 Thomas 
Wong (0414-341-361, 9554-8535)。 

亞洲中心 

再慕道聚會每星期日下午一時半在聖伯多祿朱廉教堂二樓會議室舉

行。繼續分享「心靈治癒——生命的八個階段」這部書。 

聖神宮殿祈禱會查經聚會每星期日下午一時半在聖伯多祿朱廉教堂二

樓會議室繼續舉行。歡迎各位參加。 
中文天主教教義函授課程是為不能抽空出席慕道班的人士而設。請

介紹親友參加。有興趣者請向鄧女士 (0401 058 199) 查詢。 
 

彌撒時間： 
富來明頓車站旁聖道明教堂 主日上午十一時半（國語） 
亞洲中心聖若瑟小堂 (38 Chandos St., Ashfield) 星期六下午六時（國語） 
亞洲中心聖若瑟小堂 主日上午九時半（粵語和英語） 
雪梨華埠聖伯多祿朱廉教堂 (641 George St., Haymarket)  主日上午十一時（粵語） 

mailto:info@ccpc.net.au
http://www.ccpc.net.au/


我感恩，因為 
Oliver Ho 何慶東 
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我感恩，因為

Oliver Ho 何慶東

　　早陣子，一股『冰桶挑戰』 (ice bucket challenge) 熱潮直捲世界各地，人人爭相以冰水淋身，為的是引起人們對肌萎縮性脊髓側索硬化症 （ALS，亦稱「漸凍人症」） 患者的注意，但這漸漸卻變成朋友間膽量的挑戰，活動的原意似乎早已被人遺忘。而作為基督徒，我更喜歡最近的『感恩挑戰』(gratitude challenge)。參與者將連續五天、每天列舉出三樣值得感恩的事。 


　　與其說是一個挑戰，我倒認為這是一個讓我們在生活中反思的好機會。就我而言，最近似乎只着眼於忙碌的工作，每天奔波勞碌，並未有花太多的時間去欣賞和感謝身邊的人和事，對於所擁有的一切都覺得理所當然，然而在我的生活中，實在有太多的事值得我感謝讚美天主，值得我去感恩。

　　對於我現在所擁有的一切，我感恩。感謝天主賜予我家人、朋友、同事，讓我在兒子、兄長、丈夫、父親、朋友等等身份上都有所得着，每日在不同的角色和場合中學習去愛與被愛、學習包容、體諒、寛恕，並不斷成長。感謝天主使我每日早上醒來能繼續呼吸、能說能看能聽，可以以不同的觀感去體驗並細味上主奇妙的化工。感謝天主賜我有靈活的四肢及清晰的頭腦，讓我應付每天的工作，在不穩的經濟環境中仍有穩定的收入，每天能為家人及自己的目標而拼搏。

　　對於我現在所未擁有的一切，我感恩。我感恩，因為我有簡簡單單的生活，並未擁有過多的財富，不致於終日為保護自己的財產而擔驚受怕，亦不用為滿足無止境的物慾而成為金錢的奴隸。我感恩，因為我沒有太大的權力，讓我在職場上不致於捲入爾虞我詐的漩渦中。我感恩，因為我的人生未臻完美，在事業、與家人關係、教會中事奉等等課題上不斷遇上小挫折及難關，讓我在錯誤中不斷學習及反思，並力求進步。

　　對於我過去的種種經歷，我感恩。過去的每一個經歷，不論是甜是苦，都讓我上了寶貴的一課，讓我學習做人處事、明白人情世故、更讓我成長，倘若沒有過去所經歷的一切一切，今天的我就不會是這麼一個獨一無二的我。感謝天主在當年賜我負笈海外，獨自從香港到澳洲留學的機會，讓我學會獨立，及後在此建立自己的家庭與事業。感謝天主讓我有機會到聖地朝聖，重遊當年耶穌走過的地方，亦讓我有機會到梵蒂岡覲見教宗，接受他的祝福。 


　　對於我未曾經歷的一切，我感恩。我感恩，因為我未曾經歷饑荒，每天都能得到温飽，尚算衣食無憂。我感恩，因為我未曾經歷戰火，生於香港及在澳洲工作都未有巨大的天災，不用終日為保衛家園而擔驚受怕。我感恩，因為我過去一直身處於尚算自由的國家及城市，未有接受洗腦式的教育，每天都享有行動自由、言論自由、宗教自由。


　　誠然，我們生活中實實在在有太多值得我們感恩的人和事，問題只是我們能否靜下來，在每天之餘奔波勞碌，能抽空反思上主對我們的給予和恩賜。 


　　我感恩，因為天主一直眷顧我，讓我每一天接觸新的人和事，讓我去學習、讓我去感恩。主佑！








